ReakRtionen bei Stress

kognitiv

emotional

vegetativ

muskular

Der Mensch
reagiert ...

negative Gedanken
Gedankenblockaden
Konzentrationsmangel

Gefuhle und
Empfindungen
(Angst, Wut, Schreck)

Schweil, Ubelkeit,
Magendruck, Herzklopfen,
Rot-, Blasswerden

Verspannung, Zittern,
Verkrampfen

/




