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Reaktionen bei Stres
Der Mensch 
reagiert ... 

negative Gedanken 
Gedankenblockaden 
Konzentrationsmangel 

Gefühle und 
Empfindungen 
(Angst, Wut, Schreck) 

Schweiß, Übelkeit, 
Magendruck, Herzklopfen, 
Rot-, Blasswerden 

Verspannung, Zittern, 
Verkrampfen 
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