Korperliche Stressreaktionen

Ein Reiz wird wahrgenommen und vom Gehirn als
moglicher Gefahrenreiz interpretiert. Hormon-
ausschuttungen und Folgereaktionen fuhren zu ...

Beschleunigung des Herzschlags
Verstarkung des Pulsschlags
Freisetzung von Fettreserven/Zucker
starkerer Muskeldurchblutung
schnelleren Muskelreaktionen
Anstieg der Blutgerinnung

Gleichzeitig erfolgt die Drosselung aller fur den
Moment der Gefahr nicht bendtigten Korpervorgange:

e Eingeweide/Haut schlechter versorgt
e Verdauung vernachlassigt

e Stoffaufbau wird verhindert

e Hemmung der Sexualfunktion
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