Nahrstoffe mit Bedeutung fur
den Knochenstoffwechsel

Alle diese Nahrstoffe haben Einfluss
auf die Knochengesundheit
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Man unterteilt die Nahrstoffe in folgende Gruppen:

o Nahrstoffe mit direktem Einfluss auf den Knochen

o Nahrstoffe mit forderndem Einfluss auf die
Calciumresorption

o Nahrstoffe mit hemmendem Einfluss auf die
Calciumresorption




