
 15 Fragen zur Osteoporose 
Ja         Nein__

 
Glauben Sie, dass Osteoporose erblich sein kann? 
 
Bekommt jede zweite Frau im Alter Osteoporose? 
 
Sind nur Frauen von einer Osteoporose betroffen? 
 
Kann regelmäßiger Alkoholkonsum eine Osteoporose 
verursachen? 
 
Kann man eine Osteoporose heilen? 
 
Wird ein „Witwenbuckel“ durch mehrere Brüche im Bereich 
der Wirbelsäule verursacht? 
 
Kann eine Schilddrüsenüberfunktion der Grund für eine 
Osteoporose sein? 
 
Ist Rauchen ein Risikofaktor für eine Osteoporose? 
 
Ist ein möglichst geringes Körpergewicht im Hinblick auf 
eine Osteoporose vom Vorteil? 
 
Ist ein Größenverlust ein Hinweis auf eine Osteoporose? 
 
Sind Schwarze häufiger von einer Osteoporose betroffen 
als Weiße? 
 
Ist der Mineralstoff Magnesium ein wichtiger Nährstoff für 
den Knochenstoffwechsel? 
 
Wirkt sich ein hoher Fluoridanteil im Trinkwasser negativ 
auf die Knochen aus? 
 
Ist jede Abnahme an Knochenmasse nach dem 40. Lebensjahr 
als krankhaft zu bezeichnen? 
 
Können auch junge Frauen (< 30 Jahre) an einer Osteoporose 
leiden? 


