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Einstiegs- und Motivationsphase: Folie 1

3 Minuten

Hypertonie nach wie vor ein Problem?
(Lernziel: Verbreitung der Erkrankung erlautern und Gefahren
verdeutlichen)

Erster Schulungsabschnitt: Folien2 -5

15 Minuten

10 Minuten  Blutdruck: biolog. Sinn, Entstehung, systolischer/diastolischer
Druck, Messung
7 Minuten Bluthochdruck: Entstehung, Ursachen, WHO-Definition, Sta-
dien, essentielle/symptomatische Hypertonie
(Lernziel: Bedeutung der Blutdruckmessung und —werte verste-
hen)
5 Minuten Folgen, Erkennen von Symptomen
(Lernziel: Sensibilisieren fur korperliche Veranderungen)
10 Minuten  Ubung: Arbeitsblatt 1, 2;
Sicherung: Infoblatt 1
Zweiter Schulungsabschnitt: Folien 6 -13
17 Minuten  Risikofaktoren und ihre Vermeidung:
- Ernahrung
- HDL/LDL-Cholesterin
- Kochsalz
- mangelnde Bewegung
(Lernziel: Bedeutung praventiver MalRnahmen vermitteln und
den Patienten anregen, Risikofaktoren zu meiden)
3 Minuten Zusammenfassung Pravention
5 Minuten Medikamentose Therapie
(Wirkungen der Medikamente kennen lernen und verstehen)
10 Minuten  Ubung: Arbeitsblatt 3; Sicherung: Infoblatt 2
(Uberpriifen des eigenen Korpergewichts)
Abschluss
5 Minuten Zusammenfassung, Diskussion und Ausklang

Kreislauf: Anatomie und Physiologie

- Aufbau des Herzens

- arterielles und vendses Gefallsystem

- Herzschlag und Schlagvolumen

(Lernziel: physiologische Grundlagen fur die Entstehung von
Hypertonie vermitteln)
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